Mantelzorgbijeenkomst
Ergotherapie
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Mantelznrgbijeenkum
Ergotherapie

De ergotherapeut stimuleert/activeert de zelfstandigheid
van mensen en kan de mantelzorger op verschillende
gebieden ondersteunen. Hierbij kun je denken aan:
advies geven, aanvragen van de juiste hulpmiddelen,
uitleg geven rondom het ziektebeeld en het geven van
alledaagse praktische tips zoals benaderingswijze of
aanbieden van oefeningen om thuis verder uit te voeren.
Door het vergroten van de mogelijkheden kunnen
activiteiten zoals opstaan, aankleden, (huishoudelijk})
werk of hobby's zelfstandig uitgevoerd blijven worden.

Daarnaast kan de ergotherapeut voor de mantelzorger
ook als sparringpartner fungeren. Een buitenstaander, die
vanuit zijn deskundigheid ook de wensen en behoeftes
van de mantelzorger meeneemt.

Ergotherapiepraktijk Domi zal de bijeenkomst verzorgen.

Met hartelijke groet,
Team Mantelzorg Venlo
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